Niet alleen mensen, ook dieren le-
veren een gevecht tegen de klok.
Bij dieren kunnen zelfs zulke in-
grepen plaatsvinden dat hun tijd-
ritme geheel verandert en een

| dag voor hen uit 19 dan wel 28 uur
zou kunnen bestaan. Hoe zit tlat
bij mensen

Is een soort ultramodern
Bommelstein ligt de fa-
briek van Heineken in
een Zoeterwoudse polder.

holst van de nacht' rond de vergis-
tingstorens, een vale maan werpt
een schuimbleek licht over het ver-
laten terrein, verkleumde insecteri:
cirkelen in het oranje schijnsel van
druipende lantaarns, die voor een
weinig gastvrije verlichting van de
bierburcht zorgdragen.

ei

. miljoen hectoliter pils aan te ma-
ken om het humeur van Nederland
op peil te houden. Dit bedrijf ver-
eist een voortdurend opletten van’
.6 lands beste brouwers”: ploegen-
arbe;d in de semi- of volcontinu.

SAch jongen, ga jij maar neer de
dokter als je zonodig wat wilt we-
ten over s machts werken. Die kan
je' vertellen dat het verrekt onge-
zond is. Weet jij hoe groot het aan-
tal maaglijers is Ha | Ik rook me
eigen hier klem s nachts en over-
dag slgap ik, en als ontbijt krijg ik
dgn een warime pfak. Dacht j#j dat
dat goed voor mij was. Nee hoor,
daar word je niet oud mee”.

Dat is de portier bij de slagboom.
Een goed begin. Na die ontboeze-
~ming vertrek ik woor een lange
tocht.door de. hallen.

een eeuwenoud” recept. En nu zal
‘het moment wel dichtbij zijn dat

de Samgen ¢

tot ity de in klonterigé gist,
met hét keuren van kwali-
tei

hal is een glazen huisje, waarin
enige keurig geklede heren genoe-

- en toe bedachtzaam drukken: een
gloeien. Dit is

+ door -
,,Ja ]Oh,

in de continu, en ik yind het ﬁjn
lk zou niet anders meer willen.”

.en nacht.,

ik het

een vast

&mﬁn%

door Cas de Stoppelaar |
=

Mistflarden jagen in het}

Die sfeer adem niets’ van gezel~;i

:pmces gaande is om ]aarh]ks 2,5’

Mout, hop, gist en water, volgens'

ik hem zal zien: De Brouwmeester,
. leren woorschoot, op
‘blos van de’ kenner, ¥

Niets daarvan In de hoek van dej

Arappen, kan ze tenminste ham op
‘d’r brood blijven eten in plaats van
speculaas!” ‘
Langzaam draait hij zware shag
en drinkt zwarte koffie.” -

»"Soms merk jé dat mensen op de
ploegendienst neerkijken. Nou,

daar heb ik mooi schijt aan! Ik
kan lekker winkelen met mijn
vrouw als de anderen moeten wer-
ken. Maar het heeft ook z'n nade-
len. Al mijn kennissen lopen met
een. rooster van mij op zak. Ze
kunnen nooit eens op bezoek ko-
men zonder eerst op die lijst te
kijken. Zelf was ik weg op de ver-
jaardag van mijn vrouw en van
mezelf. En als je op zondagavond
voor eeniweek weer de nacht in
moet, nou, dan sta je om halftien ’s
avonds al te tandakken, omdat je
toch niks meer kan doen.”

Hij wijst met zijn vinger op tafel.

£

e 9
ten 25 pmcent minder 1

boratoriumcondities

te vergelijken met de arbeid

van mensen.

bij het fruitvliegje Drosophila
genetische veranderingen aan

k Het normale "

gelijk zitten te brouwen, bijgestaan ms—

door een fluisterende computer, die
zich electronisch .vernuftig bezig-
houdt met de procesbesturing. De
mannen furen ondertussen op een
groot paneel, met daartussen op-
flitsende rode en groene pijlen,
lampen en:knoppen, waarop zij af

soort videoscherm, waar de laatste
produktie cijfers zachtgroen op-
ermaken anno
1977: het getemde pils. Brouwen
gaat onder controle en het gaat

kijk #ij van op, hét
ik ook hoor. Ik zit al 23 jaar

proces-operator ldat zijn ogen’
ﬁuden over het dashboard Hij
niet echt te ‘kijkeh, maar ziet

uit zijn coghoeken of alles correct
borrelt en bruist. ,Mijn vrouw
heeft er een hekel aan. lk woon op
een flat in Rotterdam-Zuid: tussen
miin slaapkamer en huiskamer zit

onkomhetgelddoe, maar _
miet alleen; Neej Ik zit hier met

rustigsnaéhts Zezeumjet:j-'
dedaggﬂenstaltijddegod-
dagaan:ekopennoukan

baas me ooit uit de volcontinii zou "]

*Kijk, hier sta ik, en daar staan
zij, mijn vrouw en mijn kinderen,
en daar tussen loopt de ploegen-
dienst. Wat ik daarmee wil zeg-
gen? Nou, dat dat soort werk vol-
gens mij altijd een verwijdering in
het gezin geeft. Maar, ik zou toch
niet anders meer kunnen. 1k weet
niet beter.

Maar ik geloof dat het grootste na-
deel nog wel je sexuele leven- is.
Dat lijdt eronder. Als ik een week
lang ’'s nachts van huis ben..tja...-
dan wil je wat, niet? Maar je kan
van jeé vrouw toch niet verwachten.
-dat ze dag en nacht voor je klaar
staat? Vroeger ging dat. nog wel,
toen we nog geen kinderen hadden,
of toen ze nog klein waren. Toen
kon je op zondagmiddag nog tegen
die kleine zeggen: mammie gaat
ook even slapen wani mammie is
moe. Maar nou is die kleine meid

{. Een paar

loodje leggen bij iets dat arbelders-m-
ploegendienst al jaren lang doen, is niet

menselijk lichaam. Toch kan die consta-
tering wel aanleiding genoeg zijn om de
nodige voorzichtigheid in acht te nemen-
bij het systematisch uit hun ritme halen

Tijdspatronen van 24 uur of van 385 da-
gen hebben ongetwijfeld grote beteke-
nig, “vooral als het om het levensritme
gaat. Ritme is zelfs erfelijk vastgelegd.
Zo is men er in laboratoria in geslaagd

‘gen dat zijn dagelijks ritme werd be-
kort tot 19 uur of verlengd tot 28 uur.

mwendme ritme” is ove-
rigens niet 24 uur precies. Wanneer
proefpersonen in een ondergrondse
bunker (afgesloten van iedere tijdsaan-
duiding) enige maanden achtereen wor-
- den- geobserveerd, blijkt dat zij vanzelf

adieheden
voor de dagelijkse praktijk te langzame
inwendige klok iedere dag ’gelijk gezet’,
op grond van tijdgevende factoren van
buiten, bijvoorbeeld de blik op de klok.

nacht. Zo wordt bij Heineken in Zoeter-

. woude 's nachis bier

De moderne procesindustrie, dag en

veertien, en als ik nou zoiets tegen

‘ iedere week hun dagelijkse ritme met

zes uur wordt verschoven, mag men
nooit concluderen dat ploegenarbeid -
vooral ’snachts -~ ook voor mensen on-
gezond is. Immers dat vliegen onder la-

Bij dieren gaat het om het op- of on-
dergaan van de zon; dat is bepalend

het | voor het dagntme. :

dit 24 uurs-ritme. ’s Morgens is de li-
van het | opoomstemperatuur lager dan 'savonds;
dert (bijvoorbeeld ook de bloeddruk,
hartslag, functies van lever en nieren,
concentraties van wverschillende zouten

ey
ars

Siapen

Werken

mensen houden de hele gaig van zaken

in de gaten, verspreid over het complex

* dat de

Ons hchaam f\mctioneert op basis van |

alles verandert naarmate de dag vor-'

PRAK'

achter elkaar, niet?”

van vijfentachtig procent.
hoog”,

grootste bierfabriek van de we-

* reld wordt.

Foto’s Freddy Rikken

E KLOK ™

in het bloed) en herstelt zich 'snachts
(in de slaap) weer. Reis je bijvoorbeeld
per vliegtuig naar de VS, dan schuif je
zes uur in tijd op, maar bij aankomst
daar probeer je je wijs te maken dat
het pas vijf uur in de middag is, terwijl
het lichaam allang naar bed wil. De
aanpassing kost tijd, maar arbeiders in
ploegendienst passen zich nooit volledig

Slapen \!’eﬂ_&en

zumm“m'

| aan aan het veranderde ritme van
overdag slapen en ’s nachts werken.

Stapen

Woerken ' Slapen

Slapen
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[dagen van .25 wyr gaan maken. e
‘Maar bij ‘mensen, die niet in | .Ve?ﬂ‘m van de O
‘gulke zijn, wordt de Tichaams tuur bij 21 ‘achfereen-

5 temperal
volgende dagen in de nachtdienst.
Bij ploegenarbeiders in ‘de nachtdienst
blljkt dat de lichaamstemperatuur zich
; ts langzamerhand m& fasever-

schuiving van arbeid en slaap aanpast.
Eén enkele nachtdienst verandert het
2-uurs-ritme van de lichaamstempera-
tuur bijna niet; maar aanpassingen aan
het veranderde ritme gaan door tot on-
geveer de 7de dag.

voelens van de negers in de

stelling te brengen.
Maar Qoboza belichtte niet
Hij benadrukte allerlei

kritiseerde ook die zwarte

Vervolg van nagm z1

+

stokpaardjes was dat de

ven-mentaliteit’
moeten afschudden. Ver
) 'ﬁun én gezame

Zin

tion’, de Z
 Juit:Soweto.

"'|Conflict

ZUID-AFRIRKA

iscluen wel de enige krant in Zuid-
Afrika die duidelijk de echte

vertolkte en bovendien wist ‘hij
daarmee de laatste tijd veel zwarte
journalisten tot een militantere op-

de- slecht¢ positie van de zwarten.
onrecht,
van welke aard dan ook, maar hij

afrikanen, die er dezelfde irratio--
nele raciale vooroordelen op na
fhouden als blanken. Een van. zijn

niet meer moeten wachten op teke-
nen van tegemoetkomendheid van
blanke kani, maar ook hun ’sla-
van eeuwen her

_zouden

platform voor: veel van de organi—
saties, die nu verboden zijn. Ook
voor ‘The Black People’s Conven-

swidafrikaanse studenten-
organisatie en het Co?mité van Tien .

Na de. relleties en de onrust; die
hethndm1mﬁteisterden,kwam

e World.. onvenaijdeli]k in een | - ¢

Zo bracht het * rellente'
verslaggevers van The
dens de omlusten in

e
steden

slagen over de rellen dis
fel en zeer indringend @
slaggevers van The

alleen
Zuid-

negers

e tmts

 hadden

d'r zeg dan zie je ze kijken met die
schele oogjes...Dat vind ik genant.
Maar, joh, jij weet toch net zo
goed als ik, als het een beetje te
r 2k wordt dan drink je toch snel’
twee grote glazen . ijskoud water

Hij ziet een lichtje flikkeren op het
paneel, Het is tijd voor het terug-
koelen van tank 102 en 103.

In de bottelarij ketsen de flesjes
als mitrailleurkogels van de band.
Twee produktielijnen draaien op
dit moment met een rendement

zegt de meneer van de
vorkheffruc, "Maar het is ook een
goeie ploeg die er vannacht staat:
Als zij er zitten, rij ik me rot!”

‘De herrie is oorverdovend. Glas
botst tegen glas, tienduizenden ke-
ren. Als een kreupele slang kron-
kelt de kolonne tussen de machines
door. Peuken eruit, etiketten eraf,

'RLS ONTBUT KRIJG IK EEN

"Dat is

| "Ach, meneer, dat is altijd om een

‘net een beetje aan gewend raakt

dan rammelend naar de - psssst!
~ vulmachine, dop, pasteuriseren,
en een nieuw etiket. Links stom-
‘melen de vaten geheel automatisch
‘op de pallets.

De man achter het automatisch
oog, dat alle breuk, halflege flessen
en overige onvolkomenheden op de
band moet registreren, kukt een
tikje glazig.

uur of vijf. Dan komt de man met
de hamer. Tussen drie en vijf. Dat
zijn de moeilijkste uren. Vooral de
eerste nacht. Het rotte is dat je er

en dan moet weer een andere
dienst gaan draaien. Maar, ik zou
toch niet anders willen. Ja, ik doe
het wel om het geld. Als ik het-
zelfde in de dagdienst zou vangen
zou ik dat doen. Maar och, het is
niet z6 saai. Ik’ mag aan verschil-
lende machines staan, ze willen me

pas voor
omgeving

gigenlijk -

gedaan n

der punt

weken op.

wachten,

gendienst nooit het geval, De man ach-
ter de machine in de nacht zal zich al-
tijd bewust blijven van het feit dat hij

"behoort” te doen: slapen. Dit besef ver=-
hindert de wvolledige aanpassing van
zijn lichaam.

De laatste jaren is er veel onderzoek

ploegenarbeider. Men heeft veel inzicht
in zijn slaapgedrag, zijn lichamelijk
functioneren en zijn sociale achtergron-
den gekregen. Zo blijkt dat 80 procent
van de nachtarbeiders, in hun sladp
worden gestoord door één of andere
vorm van lawaai: de
neemt af. Ook is de "slaaplengte” over-
dag korter dan ’snachts. De kwaliteit
van de rust’ gaat dus achteruit. Een an-

chaamstem;

gelijke. Zo blijkt dat de temperatuurs-
omdraaiing pas voltooid is na de zeven-
de nacht, wanneer bij veel ploegenroos-
ters de arbeiders weer van dienst moe-
ten gaan wisselen. Een werkelijk stabiel
temperatuurspatroon treedt pas na drie

Het slaaptekort bij ploegenarbeiders is
het grootste probleem.

Deugde]i}ke begeiexdmg en verstandige
schema’s zijn het minste wat een arbei-
der in onregelmatige dienst mag ver-
Compensatie: met geld alleen
is niet voldoende.

100 proemt 1
meeverandert. Dat is bij ploe-

op--dat moment iets anders

aar het wel en wee van de

"slaapdiepte”

is de aanpassing van de li-
peratuur, de hartslag en der-

een uitgave van de

hreven nNaGar agnlet-
wPloegenarbeid — de

gescl
et
s

en op basis, van het cahi
-Wetenschappen en Maatschappij.)

he klok op het werk”

biologisc
Stichting Bio

(Bovenstaond verhaal werd

ding,

-1 ken maar. ’s Ochtends in de tuin, 's

‘risten en allerlei subtiele methodes

te maken met voortdurende intimi-
daties van politiezijde, Verscheide-
nen van hen werden tijdelijk ge-
vangen gezet en zelfs nog voor de-
-ze week door de regering zo krach-
tig werd ingegrepen, zaten er drie
gevangen op grond van de veilig-
heidswetten van het land.

In zijn hoofdredactionele commen-
taren had The Wdrld vernietigende
kritiek op het onderwijs aan de
zwarten en op h¢t politieoptreden
in de voorsteden en toonde begrip

e \ "D

all-round maken. Verleden maand
heb ik twee weken achter elkaar,
aan de wasmachine gestaan. Toen
was ik bijkans maf, Nou gaat het
wel. Als het teveel wordt loop ik
effe een rondje.”

Hij zet zijn koptelefoon weer op.
Door de bottelarij wordt voortdu-
rend ontspanningsmuziek gedistri-
bueerd die het ellendig gekletter
moet overstemmen. Maar over het
algemeen wordt er niet veel ge-
bruik van gemaakt omdat de men-
sen dan het laatste restje collegiaal
contact volledig moeten ontberen.
Beter nog wat brullen over de her-
rie heen dan volledig afgesloten.

baas, boven in het kantoor,-: _

wisselt de cassette.

"Nou, het schiet alweer op. Ik houd
niet van nachtdienst. Ploegenarbeid
vind ik best, maar ik word een
beetje te oud. Na een week lang
iedere ‘nacht hier ben ik gaar. Ik
zit sinds 1946 in de continu. Ik voel
dat het ieder jaar wat moeilijker

tigste ‘uit, met behoud van toeslag.
Maar veoor de rest vind ik het best
hoor. 1k woon in IJsselmonde en ik
zit nooit in een file voor de van
Brienenoordbrug. Het geeft je best
een goed geveel om in je tuin te
zitten als anderen moeten werken,
Ik heb daar in mijn oude buurt
wel eens rare moeilijkheden mee
gehad. Sommigen: die vent zit al-
tijd in de tuin, die zal wel in de
WW lopen. Ha! Daar heb ik hele-
maal geen last van hoor. Ze den-

middags in de tuin, prachtig!”

Het is tijd. De wijzer gaat naar de
vroege zeven. De mist hangt er
nog, maar het licht komt nu van
de zon. Even bijkomen in een och-
tendkroeg in Leiden. Stampvol
mensen, die nog aan het werk
moeten, of er net vandaan komen.
De koffiekoppen staan in stapels
op de kleine toog en er heerst een
mannelijke morgenstemming.

Onderwerpen van gesprek: terro-

om hun te vangen en op te voeden,
en de voetballerij.

Een paaf man zitten al breeduit
achter de pils. Het is niet te zien of
zij nog werken moeten, al geweest
zijn, of helemaal niks meer hoeven,

en sympathie voor de zaak van de
oproerlingen. Hoewel Qoboza ge-
weld nooit als een middel tot op-
lossing van problemen heeft aan-
geprezen, begonnen de autoriteiten
zich Julst in die tijd steeds meer
over zijn artikelen te ergeren en
gingen zij The World ervan be-
schuldigen het vuur in Soweto en
elders alleen maar aan te wakke-
ren. .

Vorig jaar december kreeg Qoboza
huisarrest en werd hij door de vei-
ligheidspolitie meer dan acht uur
lang ondervraagd, voordat hij weer
vrijuit .ging. In augustus dreigde
James Kruger, de minister van po-
litie en justitie, de krant met een
verschijningsverbod als hij niet
zou stoppen met in zijn ogen op-
ruiende artikelen. Volgens Kruger
zou de reden voor zo’n verbod niet
in het feit liggen dat The World
kritiek had op de regering, maar
omdat hij het nodig vond dat in
Soweto een krant verscheen met
nverantwoordelijkheidsgevoel”.

Op zijn dreigement de krant te
verbieden, volgde een ontmoeting
tussen Kruger en Qoboza, maar de
twee mannen hadden weinig waar
ze het eens over konden zijn. Deze
week woensdag kwam dan ook het
verschijningsverbod -~ voor onbe-
paalde tijd - tegen de krant en
werd Qoboza krachtens de binnen-
landse veiligheidswet als preven-
tieve maatregel voor een jaar vast-
gezet.

Zelf mikpunt '

Ironisch genoeg was hij de afgelo-
pen maanden juist het mikpunt
geworden van militante zwarte ra-

- dicalen, die hem te gematigd von-

‘De regeringsmaatregelen zijn door

dreigd; in anonieme pamfletten, die
in Soweto van hand tot hand gin-
gen, werd hij krachtig aangevallen
en op de 29ste september werd in
zijn huis in Soweto een benzine- {
bom naar binnen gegooid.
Natuurlijk gaan de acties van mi-
litante zwarten ddor, maar je
vraagt je af welk effect de harde
regeringsmaatregelen , van deze
week zullen hebben op de minder
militante activisteri en in het alge-
meen op de gematigde zwarten.
Vast en zeker zal er van de activi-
teiten van The Black People’s Con-
vention en van de Zuidafrikaanse
studentenorganisaties - 'weinig of
niets overblijven (immers, die or-
ganisaties zijn nu verboden en hun’
leiders gevangen gezet), maar even
zeker is dat er andere leiders en .|
andere ties zullen opstaan,
al zullen ze wel gedworigen zijn
ondergronds te werken. °

de gematigde zwarten totaal en
eensgezind vergordeeld. En al doen
ze, mee in de gekozen vertegen-
woordigingen bijvoorbeeld in de
*thuislanden’ en in de plaatselijke
gqmeenteraden. waarvan de rege-

ring vorm en structuur heeft be-
paald, toch” hebben zij geen echte
mogelijkheden om hun opvattingen
naar buiten te brengen. °
Sommigen van hen zouden ge-
dwongen kunnen worden zich aan
de zijde van de militanten te scha-
ren, terwijl andéren geen andere

- mogelijkheid hebben dan binnep

de grenzen van het systeem
hun politieke en sociale mhtenv%
strijden. In Zuid-Afrika is
voorlopig de veiligheidspolitie
de lakens uitdeelt. ]

(vertaling: Frits Groeneveld)
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